
Hacer , acep t ar  y  

rechazar  una 

invit aci—n 
ÀT e ap et ece ir  al p ar t id o  d e 

bŽisb o l  ma–ana?   

ÀQ uier es ir  a ver  una 

p el’cula est a noche? 

ÀQ uier es ver  la nueva 

p el’cula de A lf onso  

Cuar —n?  Se l lama Chi ldren 
of Men.  

 S’.  Ser ’a 

est up endo . 

 D e acuer d o . 

 Est ‡ b ien 

 T r at o  hecho . 

 Hecho . 

 ÁC—mo no !  ÀA  quŽ 

hor a? 

 ÁClaro  que s’ !  

ÀSabes a quŽ ho r a 

emp ieza el p ar t id o  /  

la p el’cula? 
 Me encant ar ’a.  ÀA  

quŽ ho r a me p asas a 

buscar ? 
 

ÀT e gust ar ’a ir  a la bo ler a 

conmigo?   

Voy  a p asar  el  d ’a d e S‡bad o 

p ract icand o p aracaid ismo .  

ÀT e p arece? 

 ÁA y , cu‡nt o  lo  sient o !   

No  p ued o  ma–ana, t al  

vez o t r o  d ’a. 

 L o sient o ,  p ero  t engo  

o t ros p lanes. 

 Muchas gracias,  p ero  

no  p ued o. 

 Me encant ar ’a,  p er o É  

 Q uiz‡s la p r—xima vez. 

 ÁPara nad a! 

 ÁNi loco ! 

 E n abso lu t o . 

 ÁQ uŽ esp eranzas! 

 ÁNi en sue–os, imbŽcil! 

 ÁNar anjas! 

 ÁMangos! 

 ÁNar ices! 

ÀE st ‡s lib re el  vier nes?   

- -  S’ , ÀquŽ t ienes en ment e? 

 
E nt revist ar  a t us 

compa–eros: 
ÀCu‡les actividades te gustan 

hacer? 

ÀCu‡les actividades quieres 

probar?  ÀPor quŽ? 

ÀCu‡les no quieres probar?  

ÀPor quŽ? 
 

Las 

d iver siones 
Palabras en rojo: vocabulario del 

cap’tulo 4  de Rumbos: hay que 

aprenderlo! 

Palabras en azul: palabras del 

’ndice de palabras conocidas, pp. 

A4- A5, Rumbos.   

Palab ras en verd e: ac t ivid ad es 

p ara el  d esar r o llo  d e t u  

esp ’r it u 

Palabras en negro: vocabulario œtil: 

no tienes que aprenderlo: est‡ aqu’ 

para que puedas hablar de las 

actividades que haces y que 

quisieras probar. 
 

VO CA B U LA RIO  GE NERA L 

el horario -  schedule 

el ocio Ð leisure t ime 

en tus ratos de ocio Ð in your f ree 

t ime 

la af ici—n -  hobby 

la meta = f inish line, but also: goal 

aprovechar de Ð to take advantage 

of  ( in both the good &  bad 

senses)  

atrasar Ð to delay 

charlar Ð to chat 

plat icar Ð to chat 

conversar 

contar chismes Ð to gossip 

aburrirse Ð to be bored 

brindar Ð to toast , to of f er, to 

invite.  Brindarse = to of fer 

oneself :  ella se brind— a ir 

conmigo. 

disf rutar Ð to enjoy 

divert ido/ a -  f un 

divert irse Ð to have f un, to enjoy 

oneself  

entretener Ð to entertain 

entretenerse Ð to amuse oneself  

estar relacionado/ a Ð to have good 

connections 

festejar Ð to celebrate 

gritar Ð to shout 

gustar 

hacer cola Ð to wait  in line 

hacer planes Ð to make plans 

jugar, ganar a la loter’a 

reunirse 

sacar fotos 

ser af icionado/ a de Shakira 

viajar 

 

LO S D E PO RT E S Y E L  

EJERCICIO  FêSICO  

los deportes espect‡culo 

los deportes activos 

Las O limpiadas  

practicar un/ algœn deporte 

llevar ropa deport iva 
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el/ la atleta, los atletas 

competir = to compete 

el campe—n, la campeona  -  

champion 

el/ la entrenador(a)  Ð trainer, 

coach 

el ‡rbitro Ð the referee 

gritarle al ‡rbitro Ð shout at the 

referee 

empatar Ð to t ie (games) 

el empate = t ie ( score)  

marcar un gol Ð to make/ score a 

goal 

derrotar, vencer Ð to defeat 

ganar, perder Ð to win, to lose 

la victoria 

la derrota Ð the defeat 

ser un buen perdedor  

el resultado Ð the score 

jugar al fœtbol 

al fœtbol norteamericano 

a la pelota, al bŽisbol 

al baloncesto 

al golf  

al tennis 

al rugby 

al v—libal 

el equipo -  team 

la liga -  league 

hacer equipos = to form teams 

el campo de fœtbol Ð soccer f ield 

el campo de golf  Ð golf  course 

La Copa del Mundo 

 

el at let ismo Ð t r ack  and  f ield  

la carrera de relevo = relay race 

el marat—n 

el triat l—n 

lanzamiento de peso, lanzamiento 

de bala -  shot  put  

salto con garrocha -  pole- vault 

salto de altura 

salto de longitud 

 

la g imnasia 

gimnasia art ’st ica 

gimnasia r’tmica 

el aro -  rings 

el trampol’n 

la barra de equilibrio -  balance 

beam 

el caballete Ð pommel horse 

las barras paralelas 

las barras asimŽtricas Ð uneven 

bars 

 

en el gimnasio  

el club deport ivo Ð paying gym 

el gimnasio Ð gym, gymnasium 

hacer ejercicio 

hacer ejercicio aer—bico 

ponerse en forma 

levantar pesas, hacer pesas Ð to lif t  

weights, to do weight  training 

la halterof ilia, el levantamiento de 

pesas = weightlif t ing 

el entrenamiento con pesas = 

weight training 

el boxeo 

el ring 

la lucha, la lucha libre = wrestling 

las artes marciales 

 

dep or t es al aire lib r e 

andar en bicicleta  

el ciclismo 

caminar  

correr 

el jogging, el footing 

hacer el paraca’dismo acrob‡tico Ð 

go skydiving  (el/ la 

paraca’dista)  

practicar paracaidismo deport ivo Ð 

go skydiving 

montar a caballo 

hacer una caminata, hacer una 

excursi—n Ð to go on a hike 

el excursionismo Ð hiking 

el t iro al arco, el t iro con arco = 

archery 

el torneo -  tournament 

el blanco  -  target 

apuntar = to aim 

 

dep or t es d el invier no  

el snowboard 

esquiar (el esqu’)  

patinar en el hielo Ð to ice skate 

patinar (en l’nea)  Ð to skate ( in-

line)  

el patinaje art ’st ico Ð f igure skating 

el patinaje sobre hielo Ð ice skating 

el patinaje sobre ruedas Ð roller 

skating 

el patinaje de velocidad Ð speed 

skating 

el patinaje en l’nea Ð in- line skating 

 

dep or t es d e ver ano  

nadar  

en un lago 

en un r’o 

en una piscina (mŽx.: una 

alberca)  

la nataci—n 

hacer el esn—rquel 

bucear Ð to swim under water, to 

skin dive 

el buceo -  skindiving  

hacer windsurf  

practicar tablavela Ð to windsurf  

hacer bungee 

surf ear 
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correr las olas = to surf  

esquiar en el agua 

probar surf ing con cometa 

piragŸismo en aguas r‡pidas Ð 

white water canoeing 

un kayak 

navegar a vela Ð to sail (a sailboat)  

navegar en canoa = to canoe 

pasear en canoa 

pasear en velero 

remar Ð to row 

el remo Ð a paddle/ an oar;  crew 

( the sport)  

remeros Ð crew (rowing)  team 

members 

una balsa = raf t 

una piragua, una canoa = canoe 

ir en canoa, ir en piragua = to go 

canoeing 

el piragŸismo, el canotaje = 

canoeing  

jugar al v—leibal 

 

dep or t es d e las mont a–as: 

el esqu’ de descenso Ð downhill ski 

el monta–ismo  -  mountain climbing   

caminar por las monta–as 

equipo de rescate de monta–a Ð 

mountain rescue team 

la escalada = climbing 

la escalada de/ en roca = rock 

climbing 

 

o t ras act ivid ades d el camp o 

( mont a–as, p layas, 

p ar ques)  

acampar 

cantar junto a la hoguera, junto a la 

fogata Ð sing around the 

campf ire 

cazar Ð to hunt 

el picnic 

hacer un picnic 

ir de excursi—n Ð to go on a picnic 

un d’a de campo Ð a picnic day, a 

day at the lake (or stream Ð 

arroyo - -   in Mexico)  

salir al arroyo Ð to go to the 

stream, w/  food, f riends, etc., & 

spend the day 

hacer una parrillada Ð to have a 

cookout 

ir al parque 

jugar en la nieve 

manejar un jeep 

merendar (picnic, have a snack)  en 

el parque  

pasear 

volar una cometa ( to f ly a kite)  

explorar cuevas 

ir al parque de atracciones 

la monta–a rusa = roller coaster 

ir a la playa 

tomar el sol, broncearse 

andar descalzo (barefoot)   

pasear en barca 

la moton‡utica Ð power boating 

una lancha a motor, una lancha de 

motor = power boat 

pasear en lancha a/ de motor = to 

go powerboating 

pescar 

la pesca = f ishing 

ir de pesca = to go on a f ishing 

expedit ion 

 

EN LA  C IU D A D  

el bullicio Ð hurly burly 

dar un paseo, pasear Ð take a walk, 

stroll, around town (usually, in 

Latino cultures, around the 

downtown area)  

pasear con un barquillo de helado 

Ð (do the above with an ice 

cream cone) 

el paseo Ð walk, ride, drive 

andar en motocicleta 

llevar vaqueros, botas  y chaqueta 

de cuero negra  

salir  

salir con los amigos 

salir por la noche 

ir a f iestas, ir a muchas f iestas 

llevar ropa elegante 

el baile  

bailar 

salir  a bailar  salsa 

bailar en discotecas 

la discoteca 

el club nocturno  

el bar 

ir de copas  

festejar el a–o nuevo 

emborracharse Ð to get  drunk 

el billar Ð pool (game) 

jugar al billar Ð play pool 

jugar a los dardos 

la diana, el blanco = dartboard 

apostar Ð to bet , wager, gamble 

el casino 

la apuesta Ð the wager 

desayunar en un restaurante  

almorzar en un restaurante 

tomar un cafŽ 

salir a cenar, salir a comer 

cenar en restaurantes: 

estadounidenses 

chinos 

f ranceses 

elegantes 

esp a–o les 

italianos  

mexicano s 
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cubanos 

brindar Ð to toast 

 

el cine 

la pel’cula 

el estreno Ð the premiere 

estrenar Ð to premiere a f ilm ( the 

director or producers are the 

subject: Alejandro Gonz‡lez 

I–‡rritu estrena su nueva 

pel’cula la semana que viene. 

estrenarse Ð to premiere ( the f ilm = 

the subject : La pel’cula de 

Alejandro Gonz‡lez I–‡rritu se 

estrena la semana que viene.)  

el teatro 

la pieza (de teatro)  = play 

el escenario 

aplaudir 

la f unci—n Ð showing, performance 

el asiento Ð a seat ( in a theater)  

el boleto Ð a t icket 

la taquilla Ð t icket booth 

la entrada Ð entrance (place and 

price of  a t icket)  

 

el circo 

una pista de circo = a circus ring 

el espect‡culo 

el concierto 

el conjunto (musical)  

el grupo musical 

el recital 

el repertorio 

el/ la cantante 

ir a un concierto de mœsica cl‡sica 

la sala de conciertos 

ir a una exposici—n de arte 

el arte (m o f : el gŽnero es 

ambiguo) 

las artes pl‡sticas 

una pieza de cer‡mica 

el festival 

la feria 

los desf iles -  parades 

ver un part ido de bŽisbol en el 

estadio 

jugar al minigolf  

 

ir de compras: 

en el centro -  downtown 

en Walmart 

en el centro comercial Ð at  

the mall 

en One Jealous BrotherÕs 

Junk 

comprar:  

velas -  candles 

ropa 

zapatos 

abrigos de vis—n (mink)  

maquillaje 

joyas o piedras preciosas 

(diamantes, perlas, 

esmeraldas, zaf iros, 

rub’esÉ)  

las joyas de la Corona  

anillos 

pulseras 

aretes 

collares 

un juego (collar, pulsera, 

aretes)  

oro 

plata 

equipaje para la cocina 

equipaje deport ivo 

d iscos co mp act o s chi lenos 

dvdÕs 

libros 

p el’culas esp a–o las 

cosas para su dormitorio 

tort illas y f rijoles 

comida 

cambiar de imagen Ð to get  a new 

look 

hacerse una manicura, pedicura 

ir al peluquero 

disf rutar de un masaje  

hacerse tratar al cuerpo del rey Ð 

to get  the works 

 

ir al parque 

leer el peri—dico en el parque 

jugar al ajedrez o al domin— 

volar una cometa -  to f ly a kite 

la chiringa (Puerto Rico) , el 

papalote (MŽx.)  = kite 

escuchar mœsica af ricana en el 

parque 

escuchar  mœsica p eruana en 

el met ro   

 

ir a la iglesia 

cantar en el coro de la iglesia 

ir a misa 

dar gracias a Dios 

dar gracias a la vida 

 

EN CA SA  

desayunar sin prisa 

quedarse en su bata y tomar cafŽ 

descansar 

dormir todo el d’a 
*******************************

* 

e s t ud ia r  e l  e s paño l  
*******************************

* 
pasar t iempo en tu cuarto 

tomar una siesta 

hacerle un masaje a tu pareja 

darle un masaje a tu pareja 
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darle a tu pareja un masaje en la 

nuca, en los hombros, etc. 

alimentarle el ego a tu pareja Ð to 

massage your partnerÕs ego 

ba–ar t e con t u p at i t o  de go ma 

( r ubb er  d ucky )  

tomar el pelo a tus hermanos 

menores -  tease your lit t le 

brothers/ sisters 

provocar a tus hermanos menores 

defender a tus hermanos menores 

pegar a tus hermanos menores 

jugar con: 

tus amigos 

el gato 

el perro 

tus hermanos 

tus sobrinos 

jugar al escondite [ hide- and-seek]  

con tus hermanos menores 

acariciar ( to pet)  el gato, el perro 

en s eñ ar l e  e s pañ o l  a  tu  
p e r ro  

cenar en f amilia 

celebrar una f iesta 

festejar -  celebrate 

cocinar 

hornear Ð to bake 

lavar los platos con tu mam‡  /  

pap‡ /  hermano /  novio 

dar una f iesta 

juegos de sal—n Ð parlor games 

charades 

merendar Ð to have a snack 

recibir una visita 

escuchar las historias de tu 

abuelo/ a 

hablar por telŽfono 

trabajar 

limpiar mi cuarto 

leer: 

poes’a 

el peri—dico 

un buen libro 

una novela 

D o n Q uijo t e 

Cien a–os de so led ad  

una revista 

la Biblia 

la enciclopedia 

el g losar io  d e Rumbos 

escribir: 

cartas 

una novela 

una novela esp a–o la 

poes’a 

un diario 

un correo electr—nico (o: un 

email, y en la lengua f amiliar: 

un emilio)  

ver (mirar)  televisi—n 

mirar la tele 

ver pel’culas violentas 

una serie de televisi—n 

un programa de televisi—n 

una comedia Ð sitcom 

un programa de entrevistas Ð talk 

show 

ver mi telenovela favorita 

ver un part ido de bŽisbol 

ver una pel’cula 

comer doritos delante de la 

televisi—n 

comer galletas y mirar televisi—n 

dormirse delante de la televisi—n 

con la mano en las palomitas 

[ popcorn]  

el cable 

el canal de televisi—n = television 

channel 

la cadena de televisi—n = television 

network 

alquilar un dvd/ videojuego de 

Blockbuster /  Hollywood  /  

Netf lix 

jugar a videojuegos 

Átodos posibles!: 

explorar la red mundial 

navegar en la red mundial 

navegar por la red mundial 

surf ear en la red mundial 

surf ear por la red mundial 

navegar en Internet 

navegar por Internet 

surf ear en Internet 

surf ear por Internet 

navegar por la Web 

navegar en la Web 

surf ear en la Web 

surf ear por la Web 

 

las af icio nes: 

coleccionar 

monedas Ð coins 

sellos, estampillas -  stamps 

el coleccionismo 

el coleccionista 

hacer crucigramas [ masc.]  

rompecabezas Ð jigsaw puzzles 

manualidades, artesan’a Ð craf ts 

coser Ð sew 

tejer Ð knit 

bordar Ð embroider 

hacer el encaje de aguda Ð do 

needlepoint 

 

inst r ument o s musicales: 

tocar: 

la bater’a (drums) 

el clarinete 

la f lauta 

la guitarra 

el —rgano 
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el piano 

el saxof—n, el sax—fono 

la trompeta 

la viola 

el viol’n 

el violoncelo ( cello)  

poner un disco compacto 

escuchar mœsica 

poner / escuchar mœsica: 

alternativa 

ambiental (mood music)  

cl‡sica 

country 

crist iana 

cubana 

f o lk l—r ica ch ilena 

gospel 

jazz 

lat ina 

de protesta 

rap 

religiosa 

rock 

rom‡ntica 

escuchar  bo ler os 

escuchar tu cantante, grupo, 

conjunto preferido 

cant ar  cancio nes esp a–o les 

en la d ucha 

 

juegos de mesa -  bo ard  games 

jugar al ajedrez  

jugar al Domin— 

jugar a las damas 

jugar a las cartas 

perder a las cartas 

una baraja = a deck of  cards 

naipes = a deck of  cards 

un naipe = a card  

un naipe de f igura = a face card 

repart ir las cartas Ð to deal  cards 

barajar = to shuf f le 

barajar los naipes = to shuf f le the 

cards 

peinar los naipes = to shuf f le the 

deck thoroughly 

f lorear el naipe = to stack/ mark the 

deck 

hacer una casa de naipes  

tener buen naipe = to be lucky in 

cards 

jugar al P—ker 

jugar a la Veintiuna Ð play blackjack 

jugar al Backgammon 

 

EN E L  JA RD êN 

merendar 

jugar en la nieve 

leer 

limpiar /  lavar tu carro 

reparar tu carro 

tomar el sol 

hablar con los vecinos 

hacer teatro 

jugar al bŽisbol (cuidado a las 

ventanas)  

jugar con mi perro 

lavar el perro 

trabajar en el jard’n ( cult ivar f lores, 

plantas, verduras, hierbas)  

cult ivar un herbario Ð grow an herb 

garden 

rastrillar Ð to rake 

un rastrillo Ð a rake 

quitar nieve con la pala Ð to shovel 


